
MIG

ANGST

FORELSKET

GLAD

VIL VÆRE POPSANGER

Opgave 4: Frihedsbegrebet hos Kierkegaard 

Sæt flere muligheder i mindmappen

Beskriv med jeres egne ord, hvad det betyder at vælge sig selv.
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Kierkegaard bruger ordene mulighed og nødvendighed, når han skal for-
klare frihedsbegrebet:

Beskriv hvordan frihed føles ved hjælp af spørgsmålene herunder. Diskuter 
de forskellige svar i gruppen. Husk at der ikke er noget endeligt svar.

Hvordan føles frihed?  

”For at vorde er Mulighed og Nødvendighed lige væsentlige. Ligesom der 
til Selvet hører Uendelighed og Endelighed, saaleds også Mulighed og Nød-
vendighed. Et Selv, der ingen Mulighed har, er fortvivlet, og ligesaa et Selv, 
der ingen Nødvendighed har. …
Det der fattes er egentligen Kraft til at lyde, til at bøie sig under det Nød-
vendige i Ens Selv, hvad der maa kaldes Ens Grændse.” (Søren Kierkegaard) 

Prøv i gruppen at finde ord, som kan beskrive, hvordan I mener, friheden 
føles.

Giv eksempler på frihed som en positiv og negativ følelse.

Positiv

Negativ
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Hvornår føler du dig fri? 

Hos Kierkegaard kan frihed og de mange muligheder medføre en følelse af 
angst – Hvorfor tror du?
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Se på nedenstående billeder. Hvad er det for en frihed, som de enkelte 
billeder udtrykker? 
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